¢COMO RECONOCER QUE
LA LACTANCIA ESTA
YENDO BIEN?




~ ;QUE OCURRE EN EL CUERPO
DE LA MAMA?

AUMENTO DE TAMANO,
CAMBIO DE COLOR 3

* Los pechos aumentan
hasta 2 tallas

* La aureola se vuelve mas
oscurda

SUBIDA DE LA LECHE

* Laleche sube entre el 2°
y 3er dia después del
parto

» Los pechos suelen estar
duros y sensibles
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CALOSTRO

Es amarillento,
acuosoyesla
primera toma de
leche. Imprescindible
para el bebé.

AUTOMASAJE

Cuando sube la leche,
es recomendable
realizar masajes.
Presion inversa
suavizante, masajes
hacia el pezbn, etc.

Y recuerda... dar el pecho NO DUELE




SUELTA EL PECHO SOLO

» Es buena senfal. Significa
que estd saciado. Los
bebés son capaces de
tomar teta y DORMIR a la
vez, esto es BUENA senal.

DEMANDA DE PECHO

* 8-12 tomas en 24 tomas

* Movimientos de cabezaq,
chupar pufo, mueve la
lenguaq, etc.
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CAMBIOS DE PESO
* 1°s dias: pierden hasta k \
un 10% de su peso.

CAMBIOS EN LAS
DEPOSICIONES

* lery 2° dias: meconio
(oscura).

» 3er dia: 3 deposiciones de
transicion (desde verde

* 0-6 semanas: ganan 20
gr al dia

* 6 semanas - 4 meses.
100/200 gr a la semana oscuro a amarillo)

* 4-6 meses: 85-120 « Después, el color cambia

gramos /_7 ' a marrdn claro - amarillo




