EL SUELO PELVICO

§

El suelo pélvico se refiere al conjunto
‘d&mausculos y ligamentos que
stienen y aseguran el adecuado
picionamiento de los érganos
@®dominales inferiores, como el Gtero,
“la vaging, la vejiga, la préstata, la
uretra y el recto.

También se conoce como diafragma
pélvico y tiene una importancia
fundamental en el embarazo, partoy
postparto.
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EVALUACION Y
ANAMNESIS

Anamnesis

e Datos Generales: Informacion bdasica.

» Datos Obstétricos: partos anteriores, el peso
ganado durante embarazos, tipo de parto, la
edad y el peso del bebé, etc.

» Datos Relativos a Disfunciones: Exploracion de
disfunciones miccionales, anorrectales y
sexuales que la paciente pueda estar
experimentando.

 Incontinencia Urinaria
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EVALUACION Y
ANAMNESIS

Cuestionarios y estudios

Cuestionario ICQ-IU SF

Diario Miccional

Test de la Compresa (Pad Test)
Test del Hisopo (Q Tip Test)
Estudios Urodindmicos

Todos estos cuestionarios son un complemento
para detectar afectaciones en el suelo pélvico, en
los hdbitos, posible incontinencia urinariaq, etc.
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EVALUACION Y
ANAMNESIS

Exploracion fisica

e Exploracion Articular Lumbopélvica

» Exploracion del Diafragma y Musculatura
Abdominal

» Exploracion del Suelo Pélvico

La exploracion fisica del suelo pélvico es crucial
para comprender no solo la actividad muscular,
sino también los desequilibrios, desalineaciones
articulares y miofasciales, asi como las estructuras
que limitan el compartimento abdominal.
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